
ISTRUZIONI PER LA MISURAZIONE 
DEI VOSTRI PIEDI 



1) Munitevi di un foglio di carta formato A4, una penna ed un 
metro da sarta. 
 
2) Misurate i piedi uno alla volta ponendo particolare 
attenzione all'inclinazione della penna rigorosamente a 
90°(come foto1) 

N.B. Foto 1 (Tracciato il contorno dei piedi dx e sx, prima di prendere altre misure e prima che il piede si sposti, 
dobbiamo segnare prima tutti i suoi difetti o anormalità che il piede stesso può avere. Per chi li ha, si dovrebbe fare 
attenzione di segnare eventuali calli, duroni, dito a martello o soprossi. Osserviamo se il piede tende all’esterno o 
l’interno, se piede piatto o cambrato, se è cambrato, dobbiamo segnare possibilmente anche il punto d’appoggio del 
tallone nella parte interna per poi poter preparare la forma con la forma con la stessa cavità). 
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3) Dopo aver disegnato tutta la forma del piede sul foglio e 
misurato la lunghezza (come foto2) 

N.B. Foto 2 (Misurazione della lunghezza del piede con il 
centimetro per capire se il centimetro da casa equivale alla stessa 
misurazione del nostro. 

4) Rilevate le circonferenze di pianta (come foto3) 

N.B.(Misurazione della pianta, che il piede sia ben poggiato e 
rilassato in terra normalmente e non forzarlo mai). 
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5) Rilevate la circonferenza del collo (come foto4) 

(Misurazione del collo del piede per calzature sia maschili che 
femminili, si prende la misura solo quando si effettuano stringate, 
stivali, polacchine e/o tronchetti). 
 

6) circonferenza della passata se si deve fare per chi 
una calzatura che sia chiusa, sia uomo che 
donna (come foto5) 

N.B. Non stringete il metro sul piede, basta appoggiarlo leggermene. 
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7)Misura necessaria quando si realizzano calzature da 
donna con cintini, sivali o tronchetti.(come foto6) 

Questa misura si prende quando si deve realizzare uno stivale ma 
ricorda bene di prendere anche l’altezza dal tallone a dove si vuol 
far arrivare lo stivale. 
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